
8a Edizione 
Concorso di narrativa breve 

“Essenzialmente io” 

Racconti di fretta sul tema 
“Donne con i superpoteri” 

REGOLAMENTO 

1. Il Concorso è aperto a tutte le donne di ogni età.

2. Ogni concorrente può partecipare con
 un solo racconto breve, che non superi le 300 parole complessive, esclusi

il titolo e i segni di punteggiatura (è ammessa una tolleranza di massimo
30 parole in eccesso)

 un solo racconto per immagini, che non superi le 10 vignette impaginate
su un foglio A4

È possibile partecipare a una sola delle due categorie o a entrambe. 
Gli elaborati non rispondenti a queste caratteristiche non saranno ammessi. 

3. Il tema dell’edizione 2025 è “Donne con i superpoteri”. Le autrici dovranno
raccontare o disegnare, dando libero sfogo alla propria fantasia, storie
eccezionali di donne reali o immaginarie.

4. L'iscrizione è gratuita.

5. Sono ammessi esclusivamente racconti e disegni inediti, mai pubblicati né su
riviste né su internet o altro supporto cartaceo o digitale.

6. I racconti dovranno essere scritti in lingua Italiana.

7. È facoltà delle concorrenti partecipare all’incontro “Essenzialmente noi - Ritrova i
tuoi spazi e gestisci lo stress”, che si terrà sabato 15 febbraio presso
SpazioCultura (maggiori info sul sito dell’organizzatore).

8. Tutti i lavori saranno sottoposti al giudizio di una Giuria di esperti, individuata
dall’organizzatore. La Giuria determinerà una classifica basandosi sulla propria
sensibilità artistica e umana, in considerazione della qualità dell’elaborato, dei
valori dei contenuti, della forma espositiva e delle emozioni suscitate. Il giudizio
della Giuria sarà inappellabile ed insindacabile.

9. È possibile iscriversi in due modalità:

• telematica, utilizzando il form online disponibile sul sito dell’organizzatore;

• cartacea, consegnando modulo e elaborato presso l’Ufficio protocollo del
Comune.



I materiali dovranno essere inviati, in una delle due modalità previste, dall’7 
al 21 febbraio 2025. I racconti pervenuti in altre modalità o inviati oltre i 
termini stabiliti non saranno ammessi al concorso. 

10. La proclamazione dei vincitori avrà luogo domenica 9 marzo 2025, presso
lo Spazio Cultura di Piazza della Vittoria 2. L’orario dell’evento sarà comunicato
in seguito, attraverso i canali di comunicazione dell’Ente.

11. I vincitori riceveranno un riconoscimento e un omaggio in libri. A tutti i
partecipanti verrà consegnato un “Attestato di Partecipazione”. Tutti i lavori
giudicati meritevoli dalla Giuria saranno inseriti in una raccolta e pubblicati sul
sito dell’Ente.

12. Ogni partecipante è tenuto a esprimere, ai sensi dell'art. 7 del Dlgs 101/2018 e
Regolamento Privacy 679/2016, il consenso al trattamento e alla comunicazione
dei propri dati personali, nei limiti e per la finalità della manifestazione.




