
SAGGISTICA PER ADULTI

Pieranni Simone, Lo specchio americano, Mondadori, 2026
Saggio che spiega come la Cina ha visto e continua a vedere gli Stati Uniti, e come questo
sguardo sia cambiato nel tempo, da fascinazione a rivalità. 

Borzacchiello Paolo, Basta dirlo, Mondadori, 2021
Manuale di comunicazione e crescita personale, molto pratico, centrato sull’idea che
cambiare le parole può cambiare il modo in cui pensiamo e viviamo. 

Casamassima Pino, Nella rete di Epstein, Compagnia editoriale Aliberti, 2026
È un saggio-inchiesta giornalistica che spiega il caso Epstein e la sua rete, con un taglio
divulgativo e documentale, più vicino alla cronaca investigativa che alla narrativa. 

Chapman Emma, La prima luce, Adelphi, 2026
È un libro per capire come è nata la luce nel cosmo, cioè il momento in cui l’universo ha
iniziato a diventare quello che osserviamo oggi: stelle, galassie e strutture cosmiche. 

Grasso Aldo, Cara televisione, Raffaello Cortina Editore, 2026
È un saggio narrativo e autobiografico sulla televisione come fenomeno culturale e sociale,
visto con lo sguardo esperto di uno dei principali critici italiani. 

Andreoli Stefania, Un’ottima famiglia, Rizzoli, 2026
Un testo di taglio psicologico e divulgativo in cui l’autrice analizza l’idea di “famiglia
perfetta”, smontandone i miti e raccontando dinamiche relazionali, fragilità e aspettative
sociali. 

Rovelli Carlo, La cattiva coscienza dei fisici, Solferino, 2026
Saggio che mette in discussione la “neutralità” della fisica e invita a riflettere sulla coscienza
etica degli scienziati e sul rapporto tra scienza, potere e società. 

Canovi Ameya Gabriella, Di troppo amore, Sperling&Kupfer, 2022
Attraverso storie ed esempi, l’autrice spiega come alcune relazioni diventino “malate” e
come riconoscere e superare questi legami, per costruire rapporti più equilibrati e
consapevoli. 
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