Percorso esperienziale 8 ;( :_
di crescita e consapevolezza personale >

Quattro incontri per ritrovare
equilibrio, energia e consapevolezza

Prenditi un tempo per te,
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FERMARSI EMOZIONI: AUTOSTIMA COSTRUIRE IL PROPRIO
E ASCOLTARSI | ALLEATE PREZIOSE E DIALOGO INTERIORE PIANO DI BENESSERE

DOVE

Sala UTE presso Spazio Cultura Il percorso & aperto < Iscrizione:
in Piazza della Vittoria, 2 a tutti gli adulti che desiderano - entro il sabato x|

San Giuliano Milanese : prendersi cura di sé prima dell'incontro. .
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INFO E ISCRIZIONI ! : Un picesly passe pe
348-4900049 Ipiccolopasso@gmail.com i o acco por il tus




