Un percorso esperienziale
per migliorare la comunicazione
tra genitori e figli e

Ascoltare, comprenderé, =
esprimersi con rispetto. -
Per costruire ogni giorno
relazioni pili autentiche

e serene. T

A Q“am‘} incontri per crescere mm}ﬁ @ dalle ore 16:30 alle 18:00

Un’opportunita per condividere, riflettere e sperimentare, -

in un clima di fiducia e rispetto.

ASCOLTARE EMOZIONI E BISOGNI PARLARE SENZA FERIRE: GESTIRE | CONFLITTI
| PER COMPRENDERE DIETRO Al LA COMUNICAZIONE E RAFFORZARE
| COMPORTAMENTI NON VIOLENTA LA RELAZIONE
' SABATO | SABATO SABATO SABATO
17 OTTOBRE 14 NOVEMBRE 9 GENNAIO 13 FEBBRAIO |
18:00 ore 16:30 - 18:00

ore 16:30 - 18:00 ore 16:30 - 18:00

DOVE . @@ pER CHI

PO POSTI LIMITATI
Sala UTE presso Spazio Cultura : (i) Il percorso & aperto : Iscrizione:
in Piazza della Vittoria, 2 a tutti i genitori che desiderano entro il sabato
- San Giuliano Milanese E prendersi cura della relazione prima dell'incontro. k
& o con i proprl figli, di ogm eta. '
e
= _ g 10 ad lncoz;ltro" 5. a3

INFO E ISCRIZIONI : ; Per relazioni piiv sane,
348 4900049 >< ><J 1piccolopasso@ gmail.com oggi e domani. Q)



