
 

7a Edizione 

Concorso di narrativa breve 

“Essenzialmente io” 

 

Racconti di fretta sul tema 

“Fai sentire la tua voce” 

                                            

 

REGOLAMENTO 

 

                                              

1. Il Concorso è aperto a tutte le donne di ogni età. 

                                    

2. Ogni concorrente può partecipare con un solo racconto breve, che non superi le 

300 parole complessive, esclusi il titolo e i segni di punteggiatura (è ammessa 

una tolleranza di massimo 30 parole in eccesso). I racconti non rispondenti a 

queste caratteristiche non saranno ammessi al concorso. 

 

3. Il tema dell’edizione 2024 è “Fai sentire la tua voce”. Le autrici dovranno 

condividere, nella forma della narrativa breve, attraverso un aneddoto personale 

o una storia di fantasia, qualcosa che non hanno mai avuto il coraggio di 

raccontare. 

       

4. L'iscrizione è gratuita. 

 

5. Sono ammessi esclusivamente racconti inediti, mai pubblicati né su riviste né 

su internet o altro supporto cartaceo o digitale. 

 

6. I racconti dovranno essere scritti in lingua Italiana. 

 

7. È facoltà delle concorrenti partecipare al laboratorio propedeutico sulle emozioni, 

che si terrà sabato 10 febbraio presso SpazioCultura (maggiori info sul sito 

dell’organizzatore). 

 

8. Tutti i lavori saranno sottoposti al giudizio di una Giuria di esperti, individuata 

dall’organizzatore. La Giuria determinerà una classifica basandosi sulla propria 

sensibilità artistica e umana, in considerazione della qualità dello scritto, dei valori 

dei contenuti, della forma espositiva e delle emozioni suscitate. Il giudizio della 

Giuria sarà inappellabile ed insindacabile. 

                             

9. È possibile iscriversi in due modalità: 

• telematica, utilizzando il modulo online disponibile sul sito dell’organizzatore 



 

• cartacea, ritirando e consegnando presso SpazioCultura (piazza della Vittoria, 

San Giuliano Milanese) il modulo d’iscrizione.  

I racconti potranno essere inviati, in una delle due modalità previste, dall’1 al 

23 febbraio 2024. I racconti pervenuti in altre modalità o inviati oltre i termini 

stabiliti non saranno ammessi al concorso. 

10. La proclamazione dei tre migliori racconti avrà luogo sabato 9 marzo 

2024, presso lo Spazio Cultura di Piazza della Vittoria 2. L’orario dell’evento sarà 

comunicato in seguito, attraverso i canali di comunicazione dell’Ente. 

 

11. I vincitori riceveranno un riconoscimento e un omaggio in libri. A tutti i 

partecipanti verrà consegnato un “Attestato di Partecipazione”. Tutti i racconti 

giudicati meritevoli dalla Giuria saranno inseriti in una raccolta e pubblicati sul 

sito dell’Ente.                                                              

 

12. Ogni partecipante è tenuto a esprimere, ai sensi dell'art. 7 del Dlgs 101/2018 e 

Regolamento Privacy 679/2016, il consenso al trattamento e alla comunicazione 

dei propri dati personali, nei limiti e per la finalità della manifestazione. 



 

INFORMATIVA AI SENSI DEL REGOLAMENTO UE 2016/679 

 

La informiamo che i dati raccolti saranno trattati ai sensi della normativa vigente in tema 

di protezione dei dati personali. Il titolare del trattamento dei dati è il Comune di San 

Giuliano Milanese, che lei potrà contattare ai seguenti riferimenti: Tel 02982071, PEC 

comune.sangiulianomilanese@cert.legalmail.it. 

Potrà altresì contattare il Responsabile della protezione dei dati al seguente indirizzo di 

posta elettronica: rpd@comune.sangiulianomilanese.mi.it. 

                       

Il trattamento dei dati personali raccolti viene effettuato per realizzare l’iniziativa 

“Essenzialmente io”. Le relative basi giuridiche sono le seguenti: il consenso al 

trattamento dei dati ai sensi dell’art. 6 par. 1, lett. a) del Regolamento UE 2016/679. 

 

I dati raccolti: 

• sono trattati da personale dell’ente appositamente autorizzato e/o da soggetti 

esterni designati dal Titolare in forma scritta come di Responsabili del trattamento, 

per attività strumentali al perseguimento delle finalità dell’ente; 

• potranno essere comunicati a soggetti pubblici o privati per l’osservanza di 

obblighi di legge o per finalità connesse all’esecuzione di compiti di interesse 

pubblico; 

• sono conservati per il tempo necessario per l’espletamento delle finalità di cui alla 

presente informativa e tenuto conto degli obblighi di legge a cui il Titolare deve 

sottostare nell’adempimento delle proprie funzioni istituzionali; 

• possono essere soggetti a comunicazione e/o a diffusione esclusivamente in 

adempimento ad obblighi previsti dalla legge o da regolamenti e non sono 

soggetti a trasferimento a paesi terzi. 

 

Potrà far valere, in qualsiasi momento e ove possibile, i Suoi diritti, in particolare con 

riferimento al diritto di accesso ai Suoi dati personali, nonché al diritto di ottenerne la 

rettifica o la limitazione, l’aggiornamento e la cancellazione, il diritto di opposizione al 

trattamento, la revoca del consenso. Ha diritto inoltre di proporre reclamo all’Autorità 

Garante per la protezione dei dati personali qualora ne ravvisi la necessità. Potrà 

esercitare i Suoi diritti rivolgendosi al Titolare o al Responsabile della protezione dei dati.                                  

 

Il Titolare non adotta alcun processo decisionale automatizzato di cui all’articolo 22, 

paragrafi 1 e 4, del Regolamento UE n. 679/2016. 
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MODULO D’ISCRIZIONE 

 

DATI DELL’AUTORE 

                                              

 

Nome e cognome*: 

                               

(è possibile indicare un alias nel 
caso si volesse mantenere 

l’anonimato) 
 
Indirizzo email*:                     

                            

 
Telefono/cellullare*:                                           

 
          

         

Età: 

 

 
Comune di residenza: 

 

 

 

INFORMATIVA PRIVACY 

                                              

Ai sensi del regolamento UE 2016/679, dichiaro di aver preso visione dell’informativa 

relativa al concorso in oggetto e di accettarne i contenuti.                             

firma*:                                     

 

 

REGOLAMENTO 

                                              

Al fine della partecipazione, dichiaro di aver preso visione del Regolamento del 
Concorso in oggetto e di accettarne i contenuti.                            

firma*:                                     

 

 

 



 

RACCONTO 

 

Titolo del racconto*: 

                            

 
Testo del racconto* (massimo 300 parole): 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
N° totale parole* : 

 

 

DICHIARAZIONE D’ORIGINALITÀ E AUTORIZZAZIONE ALLA PUBBLICAZIONE 

 

Dichiaro di essere autore e titolare di tutti i diritti relativi all’opera e di autorizzare il 
Comune di San Giuliano Milanese all’eventuale pubblicazione del racconto in una 

raccolta antologica, a titolo gratuito, senza limiti di tempo, in qualsiasi formato. 

                                       

firma*: 

     

 

* campi obbligatori 


